
INGREDIENTS

TU AS BESOIN:

Le meilleur smoothie déjeuner pour la santé et 
la perte de poids.

1 t. lait d'amandes sans sucre
1/2 t. d'eau
2 poignees d'épinards
1 kiwi
1/2 t. de framboises congelées
1/2 avocat
1 scoop protein de whey isolate
1/2 c. a thé de spiruline (bonus) 

Prep | 5 m
Un malaxeur ou Ninja Bullet
tasses a mesurer, mettre tous
les ingrédients ensemble,
servir et savourer.

Ce délicieux smoothie est un mélange magique de nutriments
qui te donneront tout le pouvoir de commencer la journée sur le
bon pied et qui supporte un objectif de vie saine et/ou de perte

de poids.

pour 1 portion

www.thevlucimethod.com

Assure-toi de changer les feuilles

vertes de la recette chaque 3-7

jours, Tu peux aussi utiliser du

chou frisé ou de la laitue romaine!


